
  

Grand sujet que de découvrir sa mission de vie ou 

encore son chemin de vie … 

Trouver sa raison de vivre, trouver ce pour quoi l’on est 

fait, trouver ce qui nous fait vibrer… 

Le but de tout cela n’est autre que de trouver 

l’harmonie dans votre vie et un sentiment profond 

de légèreté en exprimant votre vibration originelle. 

Cela se passe par des étapes simples à mettre en 

place chaque jour, des habitudes qui vont vous 

conduire vers plus de clarté dans votre vie. 

Chacun cherche pendant sa vie à trouver ce pour 

quoi il est fait.  

Cet atelier est destiné à vous faciliter ce chemin et à 

vous aider à découvrir votre mission de vie. 

Quelques clés simples à intégrer dans votre 

quotidien vous seront données. 

Vous serez guidés au travers de plusieurs 

méditations, d’abord à l’ouverture du cœur, qui est 

le lieu de passage vers les potentiels supérieurs,  

puis pour vous aider à vous reconnecter à ce qui 

doit être intégré en ce jour dans votre 

cheminement actuel de développement et 

d’expansion de conscience. 

Découvrir sa mission de vie est une vraie quête 

personnelle. On a appris à penser logiquement, de 

façon analytique dans notre vie et cela nous 

empêche souvent de faire taire le mental au profit 

de ce que vous avez au fond de vous et qui est bien 

caché. 

Vous pourrez ainsi re-naitre, exprimer votre pleine 

créativité et sublimer votre personnalité et votre 

existence. 

Lieu de l’atelier : 

16 cours Michel Ragon 

85600 Montaigu 

 

Participation : 75 € 

 

Dates : voir calendrier (14h – 

17h30) 

 

Pour renseignements et 

inscriptions : 

Claire Nauleau Colaisseau 

06 71 30 05 51 

contact@3c-positive-energie.com 

http://www.plateforme-bienetre.fr/comment-trouver-sa-raison-de-vivre/
http://www.plateforme-bienetre.fr/comment-trouver-ce-pour-quoi-on-est-fait/
http://www.plateforme-bienetre.fr/comment-trouver-ce-pour-quoi-on-est-fait/

